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Béh Luianskymi hvozdy - deset let prdce, radosti, nadéji... Tak zaéinala
broiurka k desdtému rocniku. Ani se nechce véfit, e ui uplynulo daliich
deset let. Ale je to pravda. Béh Luianskymi hvordy se ui béii po dvacats.
BLH slavi kulaté vyrodi a tak je tu opét malé pfipomenuti tohoto jubilea.
Dvacet let je i v Zivoté nezanedbatelnd doba. Zdékové o déti za tu dobu
postoupili do kategorii dospélych, nadéje do kategorie veterand o néktefi ui
bohuiel nejsou mezi ndmi. Zdved za tu dobu ui obsadil pevné misto v termi-
novém kalendafi béhl. Ziskal si své piiznivce, zdvodniky i divaky, Ma stéle
traté, pevny a dodriovany Casovy program a ma i svou spoledenskou stranku.
Vyjmenovat viechny lidi z Luian i okoli, ktefi se za téch dvacet let na BLH
podileli svymi napady @ svou praci, snad ani nejde. A pravé ti, téméi ano-
nymni, kterym BLH pfirostl k srdci tak, ie mu nevéhaji vénovat svij volny
cas i dnes, v dobé&, kdy se vie pfepoditovd na penize, jsou rozhodujici. Prave
ti rozhedujicim zplsobem utvdieji tento zdvod. Daleko snadnéjsi by bylo vy-
jmenovat organizace a Gfady, které BLH v prabéhu téch 20 et pomohly
finanéné, materidlng, ¢i praci svych &lent. Mnohé z téch organizaci dnes jii
ani neexistuji, ale i ony pfispély k rozvoji, propagaci a Gspéchu tohoto zavodu,
a tak jim viem chceme alespon touto formou podékovat.
Chceme vyslovit piani, aby zddny z pfiznived no zdvod ani v budoucnu ne-
zaneviel,
Iménem celého organizaéniho vyboru bych chtél podékovat i viem, ktefi pri-
spéli ke vzniku této brozurky.

Ing. Ladislav Mach

JAK ME TCHYNE NAUCILA BEHAT

le to ui dost ddvno. Ui ani nevim, jok k tomu doslo, Ze jsem se ocitl pravé
v Luianech. Nékdo mi tenkrat poradil, 7e je tam péknd dovolend — u lesq,
s rybnikem a nékelika chatkami, prosté pohoda a klid. Viastné jsem ani
nevédél, kde ty Luiany jsou. Kdyi jsem je naiel na mapé kousek od Ji¢ina
iake dlouhou nudli, kterd je téméF pét kilometrl dlouha, fekl jsem si, ie to
zkusim. Nalozil jsem Zenu, déti, stan, psa a tchyni do embécka o zaddtkem
prazdnin v osmdesdtém roce se tam vypravil.

A byli jsme v Luianech a sjizdéli cestou k rybniku a vitala nds hudba. —
A nejen to. Hudba hrdla. Viajky vlély a transparenty hldsaly: Vitame dcastniky
BLH! Co se dé&je jsem zjistil zahy. Ta hudba nevitala nas, ale zdvodniky. Za
chvili jsem jii védél, ie no jeden den v roce, pravé tuto sobotu se celd
rekreacni oblast v Luianech pieméni ve sportovni aredl a vita Géastniky Béhu
luzanskymi hvozdy. )
Po cestach kolem rybnika i mezi chatkami poklusavali béici s &isly a usilovné
se rozevicovali. ,Ti Silenci tady snad v tom vedru chtéji zavoditl To ta dovelend
pékné zadind!" reagovala tchynd na to, ie jsme nebyli stiedem zajmu. Mne
to ale zolalo zajimat. Dé&ti me tahly ke startu o hned, af je jdu pfihlasit,



: i i g 552 Prisly se prece rekreovat, o ne
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| IC‘VOdn'kU-k eclc':ni oblasti o byly vytyceny nové traté. Ze viech kote?aruj nct:“
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Pnsnh'o o Js:m' ;Gk ukai, co umis!" Ach, ty déti. Ale l1ed9lo se nic cu:e'lul

o n'I'Ch C?du'i (:lk:o Femlulven. stal jsem take na startu sesteh‘o. ro\.:m‘ku

chlV.Oécl;Ud?Bt::? trgninkupu za posméchu tchyné i vlastni zeny! Jen déti mi do-

ddvaly kurd¥ a dokonce mi francovkou namasiro
sebou svou traf, ony uj mély svij diplom o s
ale ja mél jeité celych osm kilometr(i pfed sebou.
Ale jinak to byl pékny roénik, Pofadatelé mal;
renty, plakaty i diplomy a k propagaci vyuiivali
dalii spoluorganizétofi o objevila se i novd kate
1d vick v té chvili na storty nic nevnimal — nic
pred oima jen ten velky kopec a ty usklebky tchyn
Stvala, mné dopomohlo k tomu, Ze jsem nevzdal,
o 3fastné jsem doklopytal @i do cile. O ¢ase radéji pomléim. leité po né-
kolik dalsich dni mé& bolelo celé télo o skoro jsem nemohl chodit. Ale kdy}
se tchyné provokativné zeptala: ,Tak co? Stdlo ti to za to?" citil jsem se
jake hrdina: ,To se vi, Stdlo to za tol"

A tak jsem se dostal k bahdn; ja. Od té doby, kdyi to ien trochu jde, zqa-
jizdime na dovolenou ¢&j alespo v den kondani zdvodu do Luian, | kdyz na
zévod trénuji, mij éas na’trati nebude ui nikdy skvély, ale o to nejde. Oblibil
jsem si ten zdvod a tak néjok mé télo s nim zestarlo. Myslim ale, 7e dokud

se postavim na start a jsem ochoten probéhnout si té&ch osm kilometrd, nebudu
nikdy stary. Tim zdvodem kaidy omlddne, j kdyi mu dd peiéadna do téla. A po
svych startech nesieduji jen svou vykonnost a dosase
kterymi zdvod prochazi. V sedmém roéniku byl napfi
poprvé Géast vice jak tii stovek zdvodnikd. V tomto
klasické stopky. Cilové hodin
zpfesnily. V vysledeich jsou
uvddény na desetinu sekun
mensi spise zastrasovala o
stalo na startu ji;
krdsné.

valy lytka. Ony u# mély za
tartovni é&islo na pamatku,

iiz vlastni poutaée a traspa-
jiZ i tisku o rozhlasu. Pribyli
gorie — béh roditt s datmi,
z toho kolem sebe. Jg mal
€. Snad i to, jak mé tenkrat
Ze jsem to viechno zvladnul

ny &as. Sleduji i promény,
klad utvofen novy rekord:
roce na BLH také zmizely
Y se zdpisem, prdci v cili zjednodusily a hlavna
Casy i téch nejmeniich ng padesatimetrové trati
dy. Zmizela také startovaci pistole, ktera ty nej-
startuje se praporkem. Nu ¢ v ndsledujicich letech
pies Ctyfi stovky béjco! | ia byl jednim z nich q bylo to

Jubilejni desaty roznik se take vydafil,

ale vidél BLH rast o rozvijet se od to
skromny a nendpadny zdvod preménén
nalou organizaci a Giast bézicd
radost z pohybu, jako jé, al
Po deseti letech prdace, rado
V roce 1985 bylo no BLH

pétadvacet kategorii g pfes
slavnostni zahdjeni,
atd. Je toho opravd
Iitéjsi, je to, je se

Ja mohl srovndvat jen pét roénikd, kdo
ho prvniho, jisté byl ohromen, jak byl
na sportovni podnik s témaf jiz doko-
z celé republiky. Baicq sportujicich pro
e i béich zndmych imen a $pickové vikonnosti.
sti i zklamdni, se projevila mohutng propagace.
z puvodnich étyf kategorii o Ctyficeti zdvodnike
pét stovek Glastnikd! A perfektni organizace,
oblerstveni pro zavodniky, zajiiténg lékaiskd pemoc atd,
u hodné, co organizétofi dokdzoli. A co je asi nejdile-
jim podafilo, dat prilezitost @ motiv mnoha prizniveim
pohybu na erstvém vzduchu uprostfed krasné pfirody. | kdy: radi vitaji
kaidé znémé, ba slavné jméno ve startovni listing, nejvic je ta3i Geast téch, ktefi -
béhaji predeviim pro radost o BLH beroy jako setkdni, pfi kterém vedle
sportovniho  zdiitku proziji pékné chvile ve mamém prostiedi se zZnamymi
tvafemi. Saém mohu potvrdit, ze BLH, to nenj jen start, trat, kopce,
cil o dosaieny éas, je to i kaidoroéni setkani zndmych, pratel i ¢
A prisly dalii roéniky. Nékteré z nich isem absolvoval
Z nich se poiodatela snaiili prijit s nécim novym
zévodu a pfinese jesté lepdi podminky pro bé
radi vraceli, Dnes Jii lze mluvit o z0vodé, po v
veném. K tomu patfi | vidy piekrgsneé polasi.

pot, dnava,
elych rodin,
. tak vim, fe v kaidém
. s né¢im, co obohati droves
ice, aby se do Lyign vidy
Sech strankdch skvéle piipra-
Nevim jok to délaji, ale asj si



ho organizdtoii sami dovedou naprogramovat, Néfkd)i to vsakvgrez?nou tt’clk.
jako v roce osmdesdt dva, kdy jsme si na tvl'(]tl néco vytrpéli, vzdyt"d y:
30 stupnd Celsia ve stinu! Jak fikam, kdyz mé zrovna neloupalo v zddech,
nedbal jsem na uitépaéné pozndmky blizkého okolnlo'povzbumvon svmen
détmi, kterym tento zdvod uz také presel do krye. stcilv jser.n' na startu. No,
a kdyi jsem loni vidél svého dvouletého vnc'm.cku ‘be:-zet, ]It', padat @ :,Ts
vstavat, a jit a zos béiet na jeho trati, bYEO' mi jvosne,'z&? musim ncpss:t tso Z
nesouvislé pojedndni o mém pohledu na "Beh qucn§k¥mz .hvozdy.' i?lroc? ,nad
i proto, abych tak | za néj podékoval viem organizdtorim za jejich zdvod.

A

Dvocet let vtisklo HVOZDUM nezaménitelnou podo'bu.? FJtmclvsféru a pFlnesl?
vysokou Uroven. Zavod vyrost! a zmohutnél, stal se Uspésny nejen po spvortgvnl.
ale i spolecenské strance. A za dvacet let V}H’OSﬂI !.pot’ﬂd?t-e['e: Vim, ie r\_c:s
vedle tradi¢nich pofadateltl a podpory veden'r o?ce.’ Je..zde Jiz i :Fldc s'[.)ondzol.ku;
Nejvice prace viak udélaji jednotlivci, ktefi zlstavaji pro Ye.tsz_nu z?rvo niki
zcela anonymni. Vidi je sice pobihat na sturtu'o v cili, vidi e stole neco
shanét a zajisfovat, vidi je pracovat v den' zavodu, c:fe nevi o nich nLl;i|
Neznaji vétiinou ani jejich jména. Nelze vyvjme.novot Ysetfhny. kdoHn\?OZBDY
procovali, ja@ sam jich zo ta léta znam jel;\ nékolik. .Kdyz par let na HVOZDY
jezdite, jisté uslySite alespon jméno Jifi Kitek. Jedni ho .obccls 'krlt‘IZI:le, j'l|r"“ym=
je oviem vyndsen ai do nebe. Pan Kdtek, nebo spis Jirka, ktery je pi irem
organizdtord od samého poédtku, si totiz v pos'ledr_nch letech vzal na zvu
bedra tu nejvétii starost. Nejen, ze je dlouhodo%)yr?' feditelem tohoth zdvodu,
coi zvladd se suverenitou, jakd k této funkci naleii, Fle v po:s_Iedmf:h ]etech
se svou firmou sponzorsky zajiituje asi nejvét;i E(us prace na piipravé zcvgdu.
V prostoru startu a cile zaslechnete i dalsi jména orgc'n:zctoru. Jisté budete
slySet o Lad'ovi Machovi, ktery je u zavodu také po celych .dvoce’t let a dnes
se stard o sportovni ¢ast, jemu si stéZujte na cljyby ve \.:ysleduch.“l jména
jako Jardo Spigl, Bohunko Kracikovd, Pepa Hruska, M|,Ios' Ze'n:an ¢i Vlc?lcx
Kitek a dalsi, i kdyz si je tfeba nikdy nespojite s konkrétni tvafi, budou vam
po nékolika startech na BLH povédoma. E - s ]
Oviem, nelze vyjmenovat viechny, ktefi po léta pracuji na pfipravé &i alespon
v samotny den zavodu. A tak vam viem, af pﬁso.b:te v pr'opc?gocnnu :ozhlasu,
no start @ v cili, u prezence, vysledkovych listm: psani dlp'(l)ml;l, cuvyhlu-
Sovani vysledkl, patii dik. Viem vdm u obcerstveni i zdruvotfm_:ke sluzpy, na
kontroldach, u vytyCovani trati a Gprové celého c’:reuh'} r?krec_c.nn oblcl|5t|, vam
viem patri dik. Diky vam BLH jiz davno svou arovni prekroFll h‘rcinlclze obc.e
i okresu a stal se propagdtorem béhu pro radost, béhu v té nejvétii a nej-
krdsnéjsi télocviéné — v pfirodé. o ! ‘
Tchyné jiz s nami no dovolenou nejezdi, mné ui I’I'kCIji dédo a Zena SI‘nG'TO
moje béhdni jiz zvykla. Pfesto jsem chtél ui s uco_stn na BLH skonéit. Mcu.e télo
ui odmitd takovou ndamahu. Kdyz se mé ale vnoulek zeptal, zdg zase ;_mJedem
do Luian, nedalo mi to a §li jsme se spolu probéhnout. Dvacdty roénik — ne,
ten nemohu vynechat! ' ) ) )

Jo, a jesté néco. Ptate se snod na moje jrnenou?' Ale no ném prece vub'ec
nezalezi. Jsem jeden z nékolika tisich béicl, ktefi se za téechto dosavadnich
devatendct rocnikd postavili na start Béhu Iuicnskymj hvozdy‘ o dokonce
nékolikrat. Zkuste i vy tu nezakdzanou drogu, drogu, kterd se nazyvd BLH.

KOUPANI U RETENCNi NADRZE

K Béhu luzanskymi hvozdy ui od étvrtého roéniku patii neodmyslitelné i pro-
stiedi luzanského rybnika, kde v den kondni zévodu naleznou utodiite zavod-
nici, pofadatelé i pfiznivei tohoto béhu. Vsichni pfijiidéji do Luian samoziejmé
kvili zdvodu, ale i pro ten fakt, je zde je pékné prostiedi, okoli udrzovanych
lesi a cely zdvod je opravdové pfirodni. Zde se odchravaji prvni radosti
z vitézstvi, ale i dramata pii neuspésich, i kdyZ nedspéch nemusi znamenat
zanevieni na tento zdvod.

Viastnik rekreani oblasti — Obecni dfad Luzany, dfive Narodnj vybor, pod-
poruje veskerou cinnost telovychovy v cbci o velkou mérou se podili i na
uskute¢néni tohoto zdavodu, A to piedeviim tim, ie toto malebné prostredi,
které je vyuiivano k rekreaci, se v den zdvodu zméni na velky piirodni spor-
tovni aredl a zabéhly rytmus je podiizen Jenom jednomu, g to zdarnemu
pribéhu zdvodu.

Zdejsi rekreadni oblast, resp, Jeji vyuiiti uz ma také svoii historii. Neékdy v poddatku
60. let vznikia myélenka. vybudovani zévichove retencni nadrie no potoku, ktery
protékal louc¢kami a délil parcely malych zemédéled na dva bfehy. Po dostavbe
nddrie méla tato vodni. masa slouZit jako rezervoar vody k zavlaiovdni pro
ckolni polnosti, Hiavaim ufivatelem mélo byt mistni zemédélské druistvo. Bylo
to obdobi, kdy na néjaké velké rekreace nebylo zatim pomyileni o turisticky
ruch byl zaméfen ponékud jinym smérem.

V roce 1963 se zaéind po piedchozich geologickych prizkumech a stavebnich
pripravdch rozbihat vystavba tohoto vodniho dila. Za pomoci mechanizacnich
prostiedkl je provedena skrjvka orniéni pidy o zaloicna pata budouci sy-
pané hraze.

Stavba byla realizovdna tehdejsim melioraénim druistvem v cele s ,dusi"
této  stavby, mistnim panem Antoninem Maredem, po kterém zastal v pod-
staté i nazev tohoto vodniho dila. — Dnes ho nikdo nejmenuje jinok nes
+Maresak".

V Cervenci &tyfiasedesatého roku bylo dilo dokonieno a se svoji Sest metr(
vysokou hrdzi zaéalo zadriovat prvni kubiky vody a rozlilc se na plochu
tfi a pdl ha.

Pékna krajina a vodni plocha zaéaly Idkat piiznivee tohoto zivlu. Nikomu piilis
nevadili o tak se zde v dobé letnich prazdnin na bfezich ndadrie objevilo i neé-
kolik stanafi. Velkym propagdtorem tohoto mista se stal pan Hubert Potzauf
z Ndachoda, ktery jake prvni prisel na myslenku zajistit tu rekreadni pobyty
pro zajemce. V Lufanech se mu zalibilo, postavil si zde domek a stal se prvnim
spravcem,

Prvni stavba, kterd zde byla k tomuto (celu realizovana, je dfevéna kon-
strukce pieviékdren, kterd stoji mezi bfizkami v nexmeénéné podobé do dnei-
niho dne. Dalsi nezbytnou stavbou byly WC, které v podstate v jednoduchéin
provedeni o po nékolika meniich | vétiich kosmetickych GUpravach doslouzily
v roce 1993, kdy doilo k radikdlnimu feieni a stavajici nevyhovujici
objekt byl zbofen a nohrazen zdénou stavbou s podstatné lepiim s
zdzemim, umyvdarnami a teplou vodou.

drevény
ocidlnin

V roce 1968 se realizovala stavba osmi srubovych chotek pro navitévniky, kteif
nechtéli pod stan. Pozdéji byla tato chatovd &ast rozsirena o dalsich osm
chatek, co? ddva nynejsi kapacitu 64 mist.

V té dobé byla vypracovana studie vystavby hoteloveho komplesu, ktery mél
Y



.o , o luiby.
i i i dal$i zdazemi, ubytovaci mista a s
uto ubytovaci kapacitu o ; } ¢
gofgi\':it; proje:tu viak nakonec seilo. Misto toho byla mp'of:uto' ftqvbo
ntréini budovy — Koliby, kterd byla dokoncena v roce 19'{'5 a costecner\?ve:
Ze do provozu. Vyuzivana byla jeji mensi cast pro p(.‘.:'tn::‘by Jed‘no'ty .CLVG
Pe:c kter?i zde méla kiosek, joko ndhradu za dosluhujici pr{)degm Pun ku:
C?is‘t].bylo vyuzivana jako recepce a sklad ldikovin. Ale hlavni spoledenska
i lstd 3 léta nevyuzitd.
mistnost zOstavala po dlouhd L . o N
Rekreaéni koupdni v Luianech se zacind stavat dosti po?ulurnl!v ?smdel-sautycr:]i;
35té i dalekém lJi¢iné je oteviena plovdrna. Luia
letech, zvlasté v obdobi, kdy v ne n Jic . ] oy
avaji . y istem pro osvéieni. Tato invaze spolu p pro-
se stavaji vyhleddvanym mis _ _ > invaze ki Dalel
é ani y del, ktera blokuii silnici smére ‘
blém v parkovani motorovych vozi . k i s
£ S i Auta isou stavéna na pole L gy
Bélohrad a viechny polni cestv. 1 isou n o 58] upain
Findsi i & kaznénosti ridict a poskozovéani poros -
piingsi i problémy s neu n0s ei g sl e B
i . sté pod hrdzi rybnika.
divodu bylo vybudovdno zpevnéné parkovi : ka. - .
dg;it k on:ezeni a zpfehlednéni provozu vozidel v kempu o pfispélo to i ke
idnéni cni & Casti.
zklidnéni rekreacniho ruchu ve stanové B L o
Je zde na misté pfipomenout i viechny ty, ktefi pomdhali éinnost rekreucr;!
oblasti rozebihat a ktefi se jako sprdvei v tom doi")re‘m slova smyslu podepsali
na tom, jak to zde vypadd dnes. A to od zminéného pana Potzaufa, plono
Bohuslalvu Hdtle, Josefa Enge, Frantiska Kabeldka, Vaclava Dytrycha, Jaros ava
Brouc¢ka, Milose Pluhatie, Miroslava Buchdcka, Josefa Kavana, JG”C_' Dru\:r,{c?rcln az
po souc':;:lsného spravce Milose Zemana. Nesmime chc')menou't, clm’a r?c O§|UV?
Téhnika, ktery dal celému tomuto snaieni smér a cil v podnikdni v oblasti
cestovniho ruchu. . ' -
Obecni Ufad podchytil soucasny trend v problemghce cestovr‘nhq'r?chur a po
stupné realizuje zdméry v dobudovani celého arealu s odvpowdf:ja'mm “Z'D"ZEI":'\Im
pro ndvitévniky a provozni pracovniky, coi se projevuje kaidoroénim piirGstkem
novinek. ) ' o _ -
Takovy je osud myslenky retenéni nadrie, kterd naprosto zme_m.lo svym v?v’
uzitim raz tohoto koutu Luian. Nadrie, ze které se sice I"IEZU\I!?ZPJ:, o}l:: ktetl‘cl
j Ci i desitky domdcich i zahraniénich rekreantd,
poskytuje odpocinek a rekreaci pro y domdcict o
i i i treba nejvzdalenéjsich ndvitévnikd z Au .
a #o nejen ze zemi Evropy, ale i t-re“ d : nikd z
Budou zde vitani viichni, ktefi miluji a maji kladny v“ztcxh k prnr::)vqe clpc-by}:u
v takovémto prostiedi bez ibyteénych plotd a dokd# si ho vaiit, ale i ho
thranit pro dalii generace.

£
KDO VSECHNO JEZDi DO LUZAN NA HVOZDY?

Za téch 19 dosavadnich ro¢nikl se na start BLV':‘ .postoyilo‘ celker:l}' 59|36.zu-
vodnikd. A to ui je docela méstecko. Jsou to b_ezm z b]|z‘keho okg.h (11_.(:) i ze
vzddlenéjiich mist nasi republiky, napi. z Miafj.e Boleslavi, Pardubic, Li Zr&c;'
Prahy, ale i ze zdpadnich a severnich Cech, & z M(‘>‘r‘c|vy. ~D0!<o'nceu se o s
stane, Ze se na startu objevi néjaky béiec ze zchralr’ng. coi byva u.etEs;LLr\I_c{JuTuk
rista na dovolené, ktery svilj pobyt v Luionec.h spoji i Eensturte,m v .19;1
tomu bylo tfeba v roce 1980, kdy se ziéastnilo 10 Sovétd nebo v roce "
kdy béielo 6 Ameriéand. ‘ _
M:zi zdvodniky pochopitelné previadaji ti, ktefi l?él‘.l.ujl pro radost a pro zd}:a;l,
ktefi sice sleduji Cas, ktery dosdhli, ale hlavné jim nine o rcxdcilst z”;?o”y_ku
na Cerstvém vzduchu. Stévd se Casto, ie na startu miieme spatfit piisluniky

tfi generaci 1 jedné rodiny, i kdyi pochopitelné na riznych tratich. Ti, ktefi
po celé odpoledne byli trenéry a radci svyeh déti o vnukd, v podvecer se
nakonec sejdou na startu nejpocetnéjii kategorie — béhy muid.

Zajimavd je G&ast mistnich dospélych béict. Néktefi to berou jaoko zvlditni
zplisob testovani vlastni muinosti, jini jako souddst celorogniho viztahy k po-
hybu v pfirodé. Mnozi z nich vybihaji na svou trat po namdhavém odpoledni,
kdy pracovali jake pofadatelé. Na trati vsak ofiji a ve svéiim tempu s ostat-
nimi béici — odpodinutymi g fddne rozcvicenymi — prob&hnou osm kilometra
zdvodu, oby se jeitd upoceni a zadychani opét zapojili do prace se zdvodem,
Zdvod se dnes b&hg v pétadvaceti vékovych kategoriich o tak je zajimavé
vysledovat nejmladii a nejstardi (gastniky. Maz ty nejmladii patif napr. Petr
Dédecek, kterému bylo pii startu ve 14. rogniky 9 mésici, nebo Martin Mg-
rusic z Jicina v roce 1985 stanul na startu své padesdtimetrové trate jako
jedendctimésicni.
Na druhé strané muieme ve vysledkovych listindch vyhledat i
UCastniky. Potii mezi ne napi. Milo$ Matousek z Liberce,
svych 71 letech, nebo Mila Rame$ ze Sokola Citov u Meéinika, ktery v roce"
1985 béiel joko 7élety. Velkou osobnosti v kategorii veterdn je bezesporu
mnohondsobny G&astnik BLH pon Michal Hani¢. Ten roky 1994 v 19, roZniku
probéhl osmikilometrovou trat ve svych osmdesdti tiech letech!!! To je vykon,
o jaky se mnozi, o celd desetilati mladsi, nikdy ani nepokusil.

Keidy vi, a pofadatelé toho maji velkou radost, 7e se kazdoro¢né objevi
na startu nékolik zndmych, ba slavnych jmen. Napfiklad v béhu ien na
2500 metrl se dvakrat objevila a zvitézila Blanka Poull, a to v dobé, kdy byla
nasi vybornou reprezentantkou v béhuy na Iyzich.

Nejvice zndmych imen se pochopitelna naj
hlavni zévod béha o Putowni pohar. Ten p
postava HVOZDU, kdy: v devdtém roéniku zvitézil potfeti zq sebou. Ve star-
tovnich listindeh majeme vyhledat i dali znamé zavodniky. Je to napfiklad
Petr Havel, kdysi reprezentant ze Slavie Proha nebo Milan Peiava z LIAZ
lablonec, Stanislay Kyncl 2 Jilemnice & lyiafsky reprezentant Petr Lisi¢an.
BLH neni zdvodem profesicndli, zdvedem s velkymi cenami, je proto hezké, ie
brzy po vzniku BLH si nasi piedni béici naili tento z0vod, stdle se ho zucast.
nuji o zvyiuji tak jeho sportovni droven. Jistéie slavng jména délaji popularity
zavodu, jde viak spise o desitky ¢ stovky amatérd, ktefi pochopili, ie fyzicka
vikonnost, zdravi o dohra ndlada patii k zdvody stejné joko je tomu v 3i-
voté. Pohyb v piirodé, prekondvdni unavy, porovndni své kondice s kondici
piatel, boj sdm se sebou g s casem, to jsou mnohem daleiitéjsi momenty
zavodu, nei je nékolik slavnych jmen v hlavni kategorii. Vidyt vitézem neni

jen ten, kdo nakonec stane na bedné, vitézem je kaidy, kdo zddrne probéhne
nékterou z trati BLH!

ty nejstarsi
ten startoval ve

de v muiské kategorii, kterg se jako
rvni natrvalo ziskal Jifi Civrny, velkd

OCIMA ZAVODNIK(

Ono se fekne pohled na trat, vidyt jé dokoukny sotva kousek pied sebe.

Ale nemyslete, uj béham sama — jen trochu potiebuji, aby mi mama za ruky
pomohla, Nejsem ty nejmladél, o cenu 24 tuto kategorii si musim vybojovat
v piimém souboji s ostatnimi zavedniky na trati, Ng Prsou mame pfispendleng
startovni &isla, to aby védali, kdo je prvni.. Mam trochuy vwhodu — ui s

mesice nenosim plinky o tak o mi pobézi dobfe. V c¢ilj mame slibeno lizatka,



proto musim zabojovat. Téch padesat metrd' bude krubt\}c}?. 'tokc;vou c.iull(kubgsetrr;
jeité nebdiela, mamka ale turdi, Ze to zvladnu. To je lidi kolem, joko by
istrovstvi svéta. e ) .
l}:zl: ::csrtté-r s praporkem ui je pFiprov,en, vypadd E\[ewozne};(n tnez T;i;cf::gleir;;
pokyny, mdvnuti a mamka ui mé tdhne. Nes_tactm mrs ’ad r?}o.‘n g se, o
upadnu. To je hroznd traf, ty drny, je pravda, ie tartanova dréha dy i
nehodila, ale trechu to pro nds mohli srovnat. 'Ale‘spOn. ie to ne:md oTedP Se.
Vyborné, polovinu mame zc sebou, mar’nk.c‘ ma §|Iu, jsme \rjpret u..sme e
ty fabory zaéinaji zuiovat a mamku p?sﬂc“ za ne. 'T’o je zra E'“o i ZV.O|,
mali domluveno. }& chci za ni. Asi zaénu br.ecet.l Citim se zc.lus oc?n?n‘ca o
fuji tempo. Ostatni mé predbihaji, ale je mi to Jec.!no..Premtouvcéaome;“ iy
idu. Kone&né cil, rovnaji ndas do fady p'odle toho j(].k JsTe am ) ;n-—;é >
umim jeité poéditat, ale asi jsem nevyh’rctc?. T?’I:;mko je z’:\ o:;;c,hcv.' T et .mﬂiu
nevadi, vidyt jsem dostala takové kwsr‘i ’hmtko. .f—\vwvo ni Cislo si
nechat. Budu s nim chodit trénovat a pristi rok to vsem uréité natfu.

HLAVNi TRAT MUZU 8000 METRU

Jaké je? le téika, o nejen svou délkou. I(t oi)tiinosti 1t$tEOZ?:eT§;:én?: :Og,::
fispiva velmi teplé pocasi, i pfesto, ie stort je v din. ;
Elr:;rpr:gcsv{rm profi’lemF.) Na startu byva vidy trochu nervozity, ul?ddlgu:gizztl);
startér Lubor Podzimek a v poslednich !etec~h ?denfak Zemcln vidy ; o
uklidnit zévodniky tak, Ze nikdy nedoél? ’k predcasnerf\g Vyvbehn?t",.net.f; ot
konce k opckovani startu. Ostatné Fihc_:llse osmdesdti az stoctyficeticlenny
eleton by ui zpét asi stejné nikdo nevratil. B . —
:40'vnuti ;ruporkem o lavina tél se h.ne_ kupFe’({u.. .Ti_ d'(?br'l, trenbm;mtu :|Zz\,.cnl:‘
ale i ti méné zkuseni prudce vyrazi. Jiljl vsul:: -uvazltve s?trl sily, mabc:s‘k o o
piijde pozdé&ji. Asi 600 metrd béii zov.odmcl po cesté kolem r‘{hmﬁ Q:t}ru
se dostdvaji do vesnice. Asfalt silnice J?vsz-ede na kon'ec prvniho F:om d_.
Tam se odboéi a zabihd do terénu. B;]a[zc: jsou zde stale jeité pohromade,
i 7 se beiecké pole jii znaéné protdhlo. - =

iF’;(d:vincfzné polni cesté mirné vzhiru p‘rob-éhnou ?dvodn[u"drl..;hyv Ifnlojme;r.
v jeho zavéru jii vbihaji do lesa. Treti kn!o‘mevtrlje zacné zvinény. le ko
lesni cesto s kratkymi vybéhy a hned zos zmirnéni — tokqve {95k?‘f°n'_' jako
na houpaéce. Startovni pole je jii znc@ne ro'ztozene =2 'ti ne{l_eEs.: jiz maji
naskok, ti pomalejsi jiz dost zoostavaji. \‘/"tech.to 'chwhch pfic azep'[:;rvn:
krize. Stoupdni sice mirné, ale dlouhé se jiZ projevi. Pozna se, kdo pfehna
ocateéni tempo. o ' -
'!I?rot' v poloviné tietiho kilometru se nejprve dost prudc? svcllzu‘qe.CZov'oii'rlncu sﬁ
fiti s kopce a pfitom musi pozorné registro:rut nerovnosti terenu;“tgrll_t})i' ilomet
se klikoti joko had, vede viak jiZ po rovine.pod[e vody. Kdo béii ; pcln(pr\;c'.
#ikd si v téchto mistech, e ma polovinu mvodu_m .sc—b‘ouu a neni Eo ta “zke.
Netuéi totiz, co bude dél. Ted" totiz prijde pove'stny vybﬁh na Hre.ber.\oc u.
Zavodnici maji pied ofima rovny Usek cesty, kterd vet':ie piimo do wvsi, nic ne-
tuii. Nahle viak iluté znakeni odbofuje vleve o traf se nojednou proti nim

ce vedne. )

pAr::?lov? kopec. Je prudky, ale je to jen kousek, za z?tdf:kou se to sncl]d
srovnd. Krok se zdrobnil, Gsili zvysilo. Odpotinek se odklod?, nic se ."esrf,":'fa 0,
70 zatéckou se objevil dal§i kus pékné lesni cesty, jen pro 'zuvt_:dmlfy J.e“pr:hs do
kopce. Shora proii slunce, ze stran sald horke z rozp@leného jehli¢i a upro-

stied toho béici klopotné se fenouci vpied. No to snad ne, opét se odkryla
daldi prudka cast. Zda se, ie ten kopec nemé konce. Béici v &ele zavodu jsou
jif moina nahofe, ale mnozi zdvodnici rozeseti po kopci zvolfiuji, néktefi se
dokonce zastavuji a musi jit alespon pdr metrd krokem. Ale to neznamend,
ie se kromé Spice nebojuje. Ui pfece musime byt na vrcholu, vidyt mezi stro-
my prosvitd jasnd obloha. A opét april, kopec md dalii pekragovani. Unava
se rozlézd z lytek ai do stehen a pak celého téla, plice snad prestaly pra-
covat, ve spancich to pékné buii. Béici se rvou s trati, horkem, sami se sebou.
Funi, téice oddychuji, lapaji po dechu. Zdvodnici se dobihaji, pfedbihaiji,
supi jeden vedle druhého a ukrajuji metr za metrem. A kone&né snad vrchol
nebo ne? Ani se nechce uvéfit, kousek nepiehledné rovinky a ui jsou v nej-
vyisim bodé trati. Béhem osmi set metrd vystoupali zdvodnici stometrové ple-
vySenil A ui se mohou usmivat, do cile ui idadny kopac neni, ui maji to
nejhorsi za sebou.

Ale jeiné neni vyhrano. Ndsleduje sebéh prudkou o kamenitou lesni cestou.
Krkolomny seb&h, mnohem prudii o divocejsi nei ten ve tfetim kilometru
traté. Tady se da hodné ziskat, ale i ztratit. Tady se to pousti na doraz.
Uncovené nohy viak nesmi uklouznout & ipatné dodlapnout. Upadnout, to by
bylo zlé — kotrmelce, odieniny, snad i vyron kotniku. Ale na to se moc ne-
mysli, béici s ofima vpichnutyma do cesty pod nohama béii co to da. Stale
se bojuje!

A ui je tu konec sestého kilometru. Vybihd se z lesa a tvrdou polni cestou
se zavodnici opét dostdvaji do vesnice. Piibihaji ale z opainé strany, ne:
kdyz na konci prvniho kilometru zamifili ze silnice do terénu.

Ubéhli vlastné uzovieny okruh a ted jsou opét na silnici, maji sedm kilometra
v nohdck a kilometr do cile. V opadném sméru ne? od startu — témer rovina,
ale pite. Nejprve po asfaltu a pak cestou po biehu rybnika pfibihaji zpét do
prostoru startu a cile. — Ten posledni kilometr donuti k vydani poslednich
zbytka sil. Z cile je slyiet komentovdni dobéhu téch rychlejsich. Divaci, ktefi
ie povzbuzovénim vyprovazeli na traf, je ted provokuji k zwyieni tempa na

konci jejich osmikilometrové cesty. Jednotliva, po dvou, &i v malych skupinkdach,

mnohdy s velikymi odstupy, Posledni kiedovité zrychleni na pomysiné pasce.

A to je vlastné viechno. Nékteii vypadaji docela svéii, jini v cili skoné&i zcela

vyerpdani. Jedni v ¢ase hluboko pod tficet, jini daleko pfes tficet pét minut.

Ale viichni jsou sfastni. Sfostni, ie to maji Uspéiné za sebou a ie to doka-

zali ~ nékdo poprvé, jiny popaté, &i popatndacté, nékde s pichdnim v boku,

jiny kulhajici s otlacencu nohou — viichni jsou ale vitdzové, nebot kaidy, kdo

dobéhne tento zdvod je vitézem. Vitézem nad trati, nad dGnavou, nad vlastnim

pohodlim. Ten krdsny pocit se nedd ni¢im nahradit. To mus) kaidy proiit sam.

Osm tisic metr(, kaidy dd zabrat, ale stoji to za to.

A po malém obéerstveni a chvilce oddechu zas viechno jesté leti hlave. Pak

jesté pohled na vyvéiené vysledky a rozhodnuti, ie na pfisti roénik to bude
chtit dikladnéj3i pfipravu.
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79 Horcickova Monika 9 5 10 7 13 4 7 5 12 &
58 Jirasek Zdenék g 8 21 7 3 19 21 8 2 2
38 Krizek Jaroslav 9 20 26 21 30 11 14 12 15 735
65 Matdjka Pavel 9 1 1 2 7 2 30 45 33 32
80 Sedlatkova Gabriela 9 5 5 8 8 11 10 1 a8 12
58 Soukup Ladislav 9 30 315 1.22 335 204 3 25 20 15
55 Stach Milan 9 8 16 10 7 13 4 10 3 7
78 Tauchmanov Iva 9 15.1 11 14 10 9 3 4 2 3
75 Beran Ondfaj 8 142 135123 341 401 202 1 7
35 Biba Antonin 8 23 23 28| 18 10 13 16 17
72 Bicisté Petr 8 3 28 4 11 12 14| 13 30
39 Blank JiFi 8 21 221 15 29 14 10 10 8
23 Cefovsky Jaroslav 8 2 4 2 @8 2| 10 5 5
55 Daniéek Jifi 8 9 67 49 23 37 33 34 39
83 Erlebachova Lucie 8 5 1. 22 71 1.4 2 3 4
50 Fejtar Jiri 8 38 40 30 28 33 25 35 23
45 Havel Petr 8 1 1 2 1 1 1 3 4
85 Havrdova Jana 8 o] 1 1 3 2 3 1 4
38 Hlusicka Josef 8 13 9 3 4 2 1 2 2
71 Hnat Miroslav 8 3 T G 5 11 17 21 411
85 Hnizdova Veronika 8 3 6 4 5 4 & 4 10
52 Jakoubek Arnost 8 11 16 10 6 17 11 13 13
54 Junek Viadimir 8 25 16 15 3.23 17 5 234 5
54 Justra Jifi 8 37 33 42 35 25 22 22 24
46 Klimpl Bohuslav 8 2.54 518 731 7.35 37 0 iE 21
77 Klimplova Kamila 8 7 2.2 4 3.7 5 2 a i)
77 Klimplova Veronika 8 2 3 5.1 2 47 1 5 9
72 Kracik Josef 8 2 13 7 3 12 6 10 5
61 Kucera Vliadimir 8 2 2 1 3 23 12 16 23
85 Kuitkova Veronika 8 134 114 104 68 12841 13 12
57 Langr JiFi 8 27 12 22 14| 1z 11 11 16
79 Mach Michal 8 1 3.7 121 4.6 20.6 14 4 16
55 Martinec Joset 8 131148 5} 7 12 (5] 2 14
63 Masopust Josef 8 42 46 36 32 26 20 24 156
29 Némec Milan 8 1 1 1 3 1 1 1 2
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82 Soukupova Alena T 11 13 144 7.3 ik 9 14
81 Soukupova Radka 7 2 14 9.3 3 8 20 15
57 Stejskal Zdenék 7 36 35 44 31 41 25 23
85 Sitera Radek 7 9 10 13} 10 12 10 23
53 Trnka Patr 7 34 0 13 8 7 2 6
80 Vejvoda Tomas 7 11 13 16 ' 18 16 29
78 Vichova Katefina 7 7 9 & 4 12 8 19
75 Vrabec Milan 7 3 10 1 1 3 9
73 Bicistova llona 6 11 7 10 9 17 29
40 Brych Jifi 6 13 10 8.16 (5] 16 7
74 Bryscejn Josef 6 2 2 {336 4.24 i, 3
71 Cogan Rudolf 6 9 5 7 32 3 101
53 Civiny Jifi 6 1 8 1 1 i 1
32 Dédina Vaclav 6 9 13 2 6 7 B
88 Deuseova Denisa 6 7 1 8 14 9 11
86 Erlebachova Petra 6 8 5 4 8 g 14
76 Fejfarova Monika 6 7 14 10 9 <] 26
43 Foltyn Patr 6 o =B W 16 17 | 10 15
53 Hilger Kvétoslav 6 19 23 15 15 15 <]
58 Jahoda Rostislav 6 7 1 4 12 g 5
73 Jandova Marie 6 4 3 Ot 1 4 2
81 Jodas Ales 6 9 2 3 1 4 7
86 Junek Ondrej 6 65 44| 15 2 2 ‘a4
73 Klimplova Milena 6 1 9 5 3 12 7
37 Kohout Tomas 6 2 1 2 2 1 1
81 Kracikova Vendula 6 6 4 13 12 17 18
54 Krajé Zdenék 6 19 19 10 i3 8 |
22 Krejéi Antonin 6 4 2 1 1 2. 5
68 Kudera Petr & 5] 3 3 8 4 29
80 Mach Jaroslav 6 13 16 25 28 22 13
54 Mach Zdenék 6 5] 48 48 42 49 48
75 Martincova Radka 6 1.5 5 7 7 15 8
77 Martinec Petr 6 8 3 15 4 5 9
76 MNesvadbova Hana 6 4 1 2 2 1 1
45 Novak Josef 5] 51 25 34 19 30 33
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87 Erlebachova Lenka 5 61| 23 12 138 5
82 Fajstavr Jan 5 16 8 21 11| 1 '
78 Fajstavr Tomas 5 9 3 16 15 6
70 Fejfar Roman 5 4 7 8 27 2
57 Forman JiFi 5 43 34 27 23 20
46 Hak Jaroslav 5 8 32 23 11 17
81 Hanusova Vladimir 5 2 8 7 3 17
35 Havlicek Zdenék 5 a3 ) 5 5 4
30 Hiavad Karel 5 3 3 10 14 12 ,
84 Holuska Tomas 5 1 2 9 3 2
83 Honzakova Petra 5 9 14 9 12 13
73 Houda Vitézsia 5 2 1 3 3 i 4
58 Jakubiéka Tomas 5 8 27.2 16 21 9
29 Jancik Bofivoj 5 3 a 1 1 4
61 Jirsa Pavel 5 9 11 10 12 13
79 Jodas Jifi S5 15 13 g 9 7
47 Kadavy Jan 5 7 14 10 8 7
60 Kamenicka Jana 5 545 6.18| 9.9 6.8 21.3
77 Karaskova Zdena 5 | 3 T 10 8
77 Kopecky Josef 5 15 14 19 20 17
56 Koukalova Dana 5 4 4 41 3.4 7.2
59 Kral Josef 5 5 9 2 10 12
79 Krausova Katefina 5 2 3 1 1 5
75 Krejcar Daniel 5 g g 8 3 1.1
45 Krejcar Petr 5 4 4 5 9 6
49 Kroupa Vaclav 5 47 34 24 26 21
85 Krupka Lukas 5 2| 46 4 1 15
84 Krupka Martin 5 10 8 1 6 7
56 Kucera Miloslav 5 Q 8 10 48 32
79 Kurik Vit 5 4 26 44 58 13
76 Kufikova Barbora ] 8 2 16.2 19 30
73 Lebedova Bohdana 5 13 6 6 5 14
53 Libal Karel 5 18 5 6 9 8
61 Machek Pavel 5 1 5 10 15 16
50 Machova Zdenka 5 2 3 4 6




i —

- sed . : 00:50 00:00
. . ° : : 00:S1L 00:01 .
00:v€ 00:0€ OO.mN:: 00 ON:E TR T IR RN RR RN TR TR TA TN A TR TANea! 1 oct
w L
wy w9 WG iy e A2
-GEL
_ovi
W08 I1eJ] BU BYIUPOARZ 3dUdANaL) eAoda L LSyl
0S|
~SSE
09t
. G911
-0LL
-GL1L
08t
46 Volny Zdenék 5 62 56 22 43 3
72 Volsitkova Eva 5 10 9 11 15 i2 .
59 Vondradek Pavel 5 24 8 20 1 30
80 Vrabec Jiii 5 9 5 6 10 15
71 Zavadil Milan 5 5] 11 13 7 10
69 Zavadilova Alena 5 2 7 5 5 T
80 Zavadilova Vlasta 5 14 21 27 13 13
71 Zeman Daniel 5 20 11 17 17 17
81 Zeman Radek 5 1710 21 12 28
Prehled tech nejrychiejsich
roé.|datum trat’ |vitéz hl.kat. muzi |éas vitézka Zzen vitéz dorostencu vitézka dorostenek
1 | 22.05.76 | 5000 |Drbohlav Jifi 18:06 Kosickova Jitka Zavadil JiFi nebézely
2 | 15.10.77 | 5000 |Sulc Bohuslav|18:02,1 [Kosi¢kova Jitka Dius Vaclav nebézely
3 | 02.08.78 | 12500 |Honzak Jifi 47:20,6 |Vseteékova Hana Kucera Vladimir |Farska Zuzana
4 | 30.06.79 | 8000 |BaZzant Jaroslav [29:24 Mat'atkova Eva Machek Pavel Zuzankova Ludmila
5 | 05.07.80 | 8000 |Civrny  Jifi 27:34 Zajicova Véra Matéjic¢ek Lubomir [Sediva Dana
6 | 20.06.81 | 8000 |[Havel Petr 26:24 Slaninova Lida Zderadi¢ka Antonin |Valesova Zuzana
7 | 03.07.82 | 8000 |Civiny  Jifi 25:58,2 |Matatkova Eva Kubes Petr Nedomlelova Jifina
8 | 02.07.83 | 8000 |Civrny JiFi 25:39,5 |Jebava Marcela JLacina Milan Fejfarova Helena
9 | 07.07.84 | 8ooo |Eivrny  JiFi 25:44,4 |Slaninova Lida Buril Frantidek [Klingerova Lida
10 | 06.07.85 | 8000 |Kyncl Stanislav |26:47,7 |Pauld Blanka Pus Petr Salatova Jana
11 | 05.07.86 | 8000 |Civrny  Jifi 25:29,5 |Matousovd  Helena |Hnat Jifi Erbanova Sarka
12 | 04.07.87 | 8200 |Kubin Premysl |27:59,8 |PaulG Blanka [Civrny Roman Jandova Marie
13 | 02.07.88 | 6700 [Kynél Stanislav|23:20,2 |Slaninova Lida Civrny Roman Klimplova Sarka
14 | 0D1.07.89 | 8000 |Pesava Jan 26:40,4 [|Havlickova  Dagmar |Cogan Rudolf Jandova Marie
15 | 07.07.90 | BOOO |Bician Jan 25:51,7 |Matousova Helena |[Velinsky Radek Letenska Petra
16 | 05.07.91 | BOOO |Pesava Milan 26:44,8 |Slaninova Lida Slechta Marek Skodova Jindra
17 | 27.06.92 | BOOO |Pesava Jan 25:35,5 |Jilkova Dagmar |[Cerny Viktor Preislerova  Renata
18 | 26.06.93 | 8000 [Smid Michal |26:54,2 |Slaninova Lida Krejcar Daniel Nesvadbova Hana
19 | 25.06.94 | 8000 |Pesek Zdenék |26:54,8 |Kafkovéa Jitka Jirka Jifi Kubistova Marcela




PRUBEH TEPOVE FREKVENCE

Pro lepsi pfedstav:' o prihahy srdeéni namahy si prohiednéte priloieny graf.
Je na ném zndzornér prubéh srdedni frekvence zavodnika zaznamenany ,Sport
testerem” pii hlavnim zdvodé muid no trati 8000 m. K dopinéni je tfeba
dodat, e hodnota klidové frekvence testovaného je 48 a pocateéni, po roz-
cviceni 98 tepl zo sekundu.

Z pribéhu zdpisu je potrne velké vypati ui ke konci prvniho kopce no tietim
kilometru. Piesto, ie svym profilem nevypadd tak hrozivé joko ten v poloviné
traté, dokdie zdvodniky pékné rozehfot. Potom po mirném zklidnéni na &tvrtém
kilometru daléi zdatéi v prudkém stoupani. Na celé trati vlastné neni iadne
vyloiené odpocinkové misto. Posledni &ast traté se béii opravdu naplno uz
bez jakychkoliv rezerv.

Zkuste si schvalné i vy perovnat svoji trénovanost zméfenim klidové frekvence
a srovnat svoje pocity z priibéhu vlastniho zavodu.

NEJEN MUZI DELAJi ZAVOD

Ne. — ja nejsem Zadna feministka, ale nékdo uz to koneéné iict musi. Kdy:
se mluvi o organizatorech a pefadatelich Béhu luianskymi hvozdy, kaidy si
piedstavuje chlapy, jok vymysleji, shanéji, organizuji, prosté zapdlenéd procuj
pro zdarny pribéh zdvedu, joko kdyby BLH ddvali dohromady sami muzi. Sku
ienost je ale trochu jina, nebot nas senskych je pii BLH moina vic jok muzi
Jisté, Feditel zdvodu, startér, komentdtor a jesté par daldich v realizacnim
tymu jsou muii, ale jinok je to celéd na nds, na ienach! Podiveite se tiebao
v den zavodu. Zeny jsou opravdu viude. Pii prezentaci zdvodnikd — samé zeny,
u obéerstveni taky, v cili, u piedavani upominek a vyhodnocovani vysledkd,
u diplomd @ vyhlasovani vitézl. Jsou tu pravda i muii, ale hlavné my, ieny.
Ano — panové, je to tak. Musite si svou pfedstavu o organizatorech trochu
poopravit a vidét za tim slovem nejen sebe, ale také spoustu zen.

A je tu jedtd doléi véc, kterd mé joko lenu o mému mrzi. BLH, to nejsou jen
rekordy a zévod muid, ale hlavné béhy ve spousté détskych kategorii. Tam je,
myslim, hlavni jadro zdvedu, to neni piedehra k béhu muit. Jen na détech,
no téch sotva odrostljch prvnim krGékim, na které divak s usmévem a pocho-
penim vidy rad pohlédne, i na téch starsich, vidycky miieme spatfit nefalso-
vanou, piirozenou radost z Uspéchu, Samorfejmé. ie na trati muil se déje
mnoho zajimavého. Ale myslim, e ta nejvétii sportovni dramcta a na druhé
strané tu nejvatdi radost, mufete spatiit kolem koliby a no louce pod ni, na
tratich téch nejmendich i téch, co ui umi Cist. Tam miiete zahlédnout opravdu
vie. Radest 7 vildzstvi i slzicky zklamdni. Urputny boj s kaidym metrem téch,
co se sotva nauéili chodit, necekané pddy, po kierych se rychle vstdvd a do-
hani ztracené. A hlovné — rozzdfend ocka v cili. To je ta nejkrasnéjsi odménag
pofadateldm za jejich praci. A navie, pravé kategorie téech mlodych jsou
obrovskou motivaci k trvalejéimu vztahu % pohybu, k udriovéni fyzické kondice.
K tomu, aby byl ¢lovék i v dneini pietechnizované dobé FIT.

Takie nezapominejme. Nezapominejme na Zeny - organizdtorky BLH o hlavné
na viechny malé i mladé, nékdy zodinajici, jindy ui zkufené zdvodniky v dét-
skych a iakovskych kategoriich.

CiSLA ZE SANONU

Bsh Luianskymi hvozdy se ui béii po dvacaté. Sanony s prezenénimi listinami
a vysledovkami uZ jsou pékné tlusté. Skryvaji v sob& mnoho radosti, ale maji
i sva mala tajemstvi.

Teprve pfi porovnavani jednotlivych roénikd vyjde najevo, e u prezentace $patné
zapsali jméno, nebo fe llonka ui je dnes llona. Nékterym zavodnikim se méni
i datum narozeni, snad podle toho, kterd kategorie je vyhodnéjsi o nebo si
prosté nepamatuji. Nahlaiujte proto i Udaje téch svych malych favoritd tak,
jak je maji ve svém rodném listé. Hlavné viak je vidét jak mnoho vérnych
z0stavd a vraci se znovu a znovu. Bylo by Skoda nevyuiit ty dlouhou dobu
shromaidované Gdaje a nenechat je promluvit.

Protoie méme zdjem na tom, aby nade Gdaje byly spravné, iadame kaidého,
kdo objevi chybu, aby ji laskavé ohldsil pofadateliim.

lediné tak mbie byt zjedndna naprava.

NOVA TRADICE ,,PO STOPACH BLH"

Tok ui je po rdvodech, znaleni trati je uklizeno, tiepetalky sbaleny, plitky
a vyvésni tabule odvezeny. Vypoitdii vysledkd posbirali veskeré podklady do
krabice a odjeli tvofit vysledkovou listinu doml. V klidu zkontrolovat uz zve-
fejnéné neoficidlni vysledky se zdapisy z kontrol, pfejit jesté jednou zapsané
Zasy a viechno naoéisto pfepsat pro tiskarnu. V nedéli ui skoro nepozndte,
je tu byly n&jaké zdvody, rekreaéni oblast slouii opét jen rekreantim. Tim
ale tento roénik jesté nekondi.

Mnozi ndvitévnici BLH, dokonce mnozi z pofadateld, pokud nemaji na sta-
rosti tratd, nikdy nevidéli celou trat hlavniho zdvodu a nemaji pfedstavu, co
pro béice znamend. Néktefi z domdcich si krdsnou muiskou trat nejen
neproili, ale ani pofddné nevédi kudy vlastné iluté faborky vedou. Tak tohle
byla motto pro napad, ktery vznikl u stolku ¢asoméficd v dobé, kdy muii byli
na trati a Machovd, Broutek, Koutsky a Kracik méli v cili relativni klid. Akce
bylo uréena jen pofadatelim. A protoie se libila, stala se pravidelné takovym
ocaskem za BLH. A o co jde?

Ui od roku 1990 vétiinou v patek vpodveler, tyden po zdvodech se sejdou
pofadatelé, ui bez strest a nervozity, bez vypéti, ale s vydatnymi zdsobami
v batohu a vyrazi na pé&si tiru. Od startu, od koliby, pékné podle ilutych
faborkd muiské osmitisicové traté, Cestou se probiraji jesté cerstvé zaZitky ze
zdavodi. Hodnoti se pravé uplynuly roénik. S tempem si nedélaji starosti, roz-
hodné neodpovida ani tomu nejpomalejiimu zévodnikovi a tak pohodiné stadi
véichni. O to dikladnéjéi a pravidelnéjii je viak obcerstvovani po trati, nékdy
kombinované i se sbérem hub. A cesta pomalu ubihd, v kopci se trochu
zvolni, ale na vrcholu je horska prémie pro viechny Uéastniky. Kriticky se po-
suzuji nedspéchy, které tieba pfi zdvodech ani nebyly vidét. Rozebiraji se
napady, jak co pfisti rok zlepiit a éeho se vyvarovat. V té dobé ui jsou
vysledkové listiny na poité. Podafilo se to stihnout tak, aby je zdvodnici
obdrieli, dokud maji zdvod jeité v Zivé paméti. Po cesté je tieba jesté ufiznout
pruty a ke konci posbirat trochu chrasti, aby bylo na &em v cili opéct parky.
Posezenim u ohynku pak konéi to neformalni hodnoceni uplynulého roéniku.
A tohle je teprve opravdovy konec roéniku BLH.






